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Введение
За последние десятилетия распространенность 

(общая заболеваемость) миопии значительно уве-
личилась как в мире, так и в России: около 1,6 млрд. 
человек в мире имеют миопию и другие аномалии 
рефракции [3, 4, 9, 10]. По прогнозам, к 2020 г.  
2,5 млрд. человек будут страдать близорукостью 
[5]. По данным ВОЗ, среди заболеваний глаз реф-
ракционные нарушения являются главной причи-
ной снижения остроты зрения [7]. В Российской 
Федерации миопия занимает 2-е место в структуре 
детской инвалидности и 3-е место – в инвалиднос-
ти всего населения [1]. Миопия высокой степени 
является причиной 12% случаев слепоты и сла-
бовидения, в 26,4% случаев приводит к инвалид-
ности у детей и в 19,0% – у взрослых [2]. Миопия 
создает трудности при выполнении зрительной 
работы, снижает профессиональную адаптацию и 
ухудшает качество жизни [11]. 

Близорукость наносит большой экономичес-
кий ущерб, что ведет к дополнительной финансо-
вой нагрузке на бюджеты здравоохранения раз-
ных стран, поскольку системы государственного 
страхования вынуждены покрывать расходы на 

средства коррекции миопии и лечение связан-
ных с нею заболеваний, а также на помощь сла-
бовидящим и потерявшим зрение [8]. Так, в США 
в 2011 г. затраты на исправление близорукости 
приблизились к 4,9 млрд. долларов [6].

Цель работы – провести ретроспективный 
анализ распространенности и заболеваемости 
миопией на территории Краснодарского края в 
разных возрастных группах населения. 

Материалы и методы исследования
В работе проанализированы статистические 

данные годовых отчетов лечебно-профилакти-
ческих учреждений (ЛПУ) за 2000–2012 гг. Деле-
ние на возрастные группы осуществлялось сле-
дующим образом: дети – до 14 лет включительно, 
подростки – с 15 до 17 лет включительно, взрос-
лые – лица 18 лет и старше. Результаты иссле-
дования подвергнуты статистической обработке 
с помощью программы «Microsoft Excel 2010» с 
учетом современных представлений о правилах 
математической оценки данных медицинских 
исследований. Показатели рассчитывались на  
10 000 населения в продецимилле (%00).
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Результаты исследования и их обсуждение
Показатели первичной и общей заболевае-

мости (распространенности) миопией по обраща-
емости населения Краснодарского края разных 
возрастных групп приведены в таблице 1.

Динамика показателей была изучена нами от-
дельно в каждой возрастной группе (рис. 1–3). 

Заболеваемость миопией у детей с 2000 г. по 
2009 г. снизилась на 37,3% (с 9,7%00 до 6,1%00), 
распространенность за то же время уменьши-

Таблица 1

Заболеваемость миопией и её распространенность на территории  
Краснодарского края среди разных возрастных групп населения  

(2000–2012 гг.), %00

Год
Дети Подростки Взрослые

Заболевае-
мость

Распространен-
ность

Заболе-
ваемость

Распространен-
ность

Заболевае-
мость

Распростра-
ненность

2000 8,7 37,9 4,9 22,6 9,8 61,1
2001 7,9 38,3 4,7 23,8 9,9 56,9
2002 9,7 38,5 4,1 19,7 10,4 51,2
2003 7,9 34,6 3,9 19,5 8,9 48,3
2004 6,8 34,2 3,7 19,4 10,5 51,3
2005 9,7 29,2 4,7 18,4 10,9 47,3
2006 6,2 27,4 4,1 16,7 13,2 53,6
2007 6,7 26,7 3,5 16,6 12,0 54,4
2008 7,0 27,2 3,3 15,6 13,3 61,8
2009 6,1 23,4 3,2 13,3 12,0 57,7
2010 7,3 26,3 3,7 13,2 15,5 83,9
2011 8,2 27,7 3,4 13,7 15,7 84,5
2012 9,0 27,5 3,9 14,6 21,5 97,8

Рис. 1. Динамика заболеваемости и распространенности миопии у детей на территории  
Краснодарского края (2000–2012 гг.), %00

Рис. 2. Динамика заболеваемости и распространенности миопии у подростков на территории  
Краснодарского края (2000–2012 гг.), %00
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лась на 39,2% (с 38,6%00 до 23,4%00). С 2009 г. по 
2012 г. заболеваемость увеличилась на 48% (с 
6,1%00 до 9,0%00). В тот же временной промежу-
ток распространенность увеличилась на 17,5% 
(с 23,4%00 до 27,5%00) (рис. 1).

Распространенность миопии в Краснодар-
ском крае среди подростков изменялась сле-
дующим образом: за 2000–2009 гг. показатель 
уменьшился на 32,4% (с 19,7%00 до 13,3%00), 
с 2009 г. по 2012 г. увеличился на 9,6% (с 
13,3%00 до 14,6%00). Заболеваемость миопией с  
2000 г. по 2004 г. уменьшилась на 7,9%  
(с 4,1%00 до 3,7%00), увеличилась на 26% в  
2005 г. (до 4,7%00), а затем уменьшилась на 
30,9% к 2009 г. (до 3,2%00). К 2012 г. заболева-
емость миопией у подростков увеличилась на 
18,7% (до 3,9%00) (рис. 2).

Во взрослой группе населения Краснодарского 
края в период с 2000 г. по 2009 г. распространен-
ность миопии возросла на 12,6% (в среднем на 
1,8% в год), а заболеваемость – на 15,2% (в сред-
нем на 2,2% в год). С 2009 г. по 2012 г. рост рас-
сматриваемых показателей ускорился. Уровень 
распространенности за это время возрос на 69,5% 

Рис. 3. Динамика заболеваемости и распространенности миопии у взрослых на территории  
Краснодарского края (2000–2012 гг.), %00

Рис. 4. Сравнительная динамика заболеваемости миопией во всех возрастных группах населения  
Краснодарского края (2000–2012 гг.), %00

(в среднем на 23% в год), а заболеваемость –  
на 79% (в среднем на 27% в год) – до 97,8%00 и 
21,5%00, соответственно (рис. 3).

Заболеваемость миопией в группах детей и 
подростков за 2000–2012 гг. снизилась на 7% и 
5% соответственно. У взрослых за тот же пе-
риод показатель увеличился на 107%. Распро-
страненность миопии за 2000–2012 гг. изменя-
лась следующим образом: в группах детей и 
подростков произошло снижение на 29% и 26% 
соответственно, в то время как в группе взрос-
лого населения показатель повысился на 91% 
(рис. 4–5).

Таким образом, обращает на себя внимание 
увеличение распространенности миопии у взрос-
лого населения Краснодарского края на 90,9% и 
заболеваемости на 106,8%. Мониторинг свиде-
тельствует о высокой актуальности проблемы 
миопии на территории края. Данные, полученные 
в результате настоящего исследования, соот-
ветствуют общемировой тенденции по проблеме 
близорукости, однако скорость увеличения рас-
пространенности миопии в Краснодарском крае 
превышает общемировую.
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Рис. 5. Сравнительная динамика распространенности миопии во всех возрастных группах населения  
Краснодарского края (2000–2012 гг.), %00

За 2000–2012 гг. наблюдается значитель-
ный рост распространенности миопии во всех 
возрастных группах населения Краснодарского 
края, в среднем составивший 91%, что значи-
тельно превышает прогнозируемую общемиро-
вую динамику.

Полагаем, что значительный скачок распро-
страненности миопии в Краснодарском крае 
является следствием выявления не диагности-
рованных ранее случаев при проведении возоб-
новленных в последние годы профилактических 
медицинских осмотров.

Полученные результаты являются стимулом 
для активизации работы ЛПУ Краснодарского 
края для раннего выявления миопии у детей 
и подростков с целью профилактики осложне-
ний и предотвращения ее прогрессирования, а 
значит, для предупреждения слепоты и слабо-
видения.
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