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The purpose of research is to conduct a retrospective analysis of the prevalence and incidence of myopia in the
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Beepenue

3a nocnegHwe gecAaTuneTs pacnpocTpaHeHHOCTb
(obwas 3aboneBaemMoCcTb) MMONUN 3HAYUTENBHO YBE-
nnymnack Kak B Mmpe, Tak u B Poccum: okono 1,6 mnpa.
YernoBeK B MMPE MMEKT MUOMUIO 1 ApYyrMe aHoManum
pedpakumm [3, 4, 9, 10]. Mo nporHosam, k 2020 r.
2,5 mnpAa. yenosek 6yayT cTpagatb 6nmM3opykoCTbio
[5]. Mo gaHHbIM BO3, cpeaun 3abonesaHui rmas ped-
PaKLUMOHHbIE HAPYLUEHUST SBNSAKTCA [MABHOW Npuyn-
HOW CHWXeHUst OCTpoThbl 3peHus [7]. B Poccuiickon
denepaunm MMONMS 3aHUMAET 2-e MECTO B CTPYKType
OETCKON MHBANUAHOCTU U 3-e MeCTO — B MHBaNuaHocC-
Tn Bcero HaceneHus [1]. Muonusi BbICOKOM CTeneHn
agnseTca npuunHon 12% crnydyaes crenoTbl U cna-
boBnaeHus, B 26,4% crny4aeB NpuBOOUT K MHBaNUA-
HocTu y geten n B 19,0% — y B3pocnbix [2]. Mnonus
co3faeT TPYOHOCTW MpU BbINOMHEHWUN 3PUTENBHOMN
paboTkl, CHXaEeT NPodECCUOHarbHYO aganTaumio 1
yxyaLwaeT Ka4ecTBo Xu3Hu [11].

BnunsopykocTe HaHOCUT GOMbLION 3KOHOMUYEC-
K1 yuiep0, 4To BegeT K AOMONTHUTENbHOW (PUHAHCO-
BOW Harpyske Ha OlmpkeTbl 34paBOOXpPaHEHMs pas-
HbIX CTpaH, MOCKOSbKY CUCTEMbI rOCY4apCTBEHHOro
CTpaxoBaHWsl BbIHYXOEHbI MOKPbIBATL pacxodbl Ha

CpeacTBa KoOppekuun MUONUM K JevYeHne CBA3aH-
HbIX C Heto 3aboneBaHun, a Takke Ha MOMOLLb cna-
ooBuaawmMM 1 noTepsasnM 3peHne [8]. Tak, B CLUA
B 2011 r. 3aTpaTbl Ha ucnpaeneHve 6nM3opyKOCTM
npuénunannuce k 4,9 mnpa. gonnapos [6].

Llenb paboTtbl — npoBecTn peTpOCNeKTUBHLIN
aHanuM3 pacnpocTpaHeHHOCTU u 3aboneBaemocTu
MuonvMen Ha tepputopum KpacHogapckoro kpasi B
pa3HbIX BO3PACTHbIX Fpynnax HacemneHusl.

Marepuanbi U meToabl UCCNEAOBAHUS

B paboTe npoaHanuanpoBaHbl CTaTUCTU4YECKME
AaHHble TOAOBbIX OTYETOB rle4yebHO-NpodunakTu-
Yyeckux ydpexaeHun (JINY) sa 20002012 rr. Jene-
HWEe Ha BO3pacTHble rpynmnbl OCYLLEeCTBAANOCH Che-
ayrownm obpasom: getn — 0o 14 neT BKIIYNTENBHO,
noapocTkn — ¢ 15 oo 17 neTt BKKYUTENBHO, B3POC-
nele — nuua 18 net n crapwe. PesynbTaTbl Uccne-
[OBaHWA NOABEPrHyThbl cTaTucTudeckon obpaboTke
¢ nomoubto nporpammbl «Microsoft Excel 2010» ¢
Y4E€TOM COBPEMEHHbIX MPeACcTaBneHun O npaBunax
MaTeMaTUYECKOM OLEHKN [OaHHbIX MEeANLMNHCKUX
uccrnegosaHunin. NokasaTtenn paccunTbiBannCb Ha
10 000 Hacenenus B npogeummMunne (%oo).
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Pe3ynbTarbl MCCNefOBaHUS U UX chy)KAeHue [OunHamuka nokasaTtenen Gbina UyyeHa Hamm OT-
Mokaszatenn nepsBuvHOM M oblien 3abonesBae- [AenbHO B KaX4ow Bo3pacTHou rpynne (puc. 1-3).

MOCTM (pacnpoCTpaHeHHOCTH) Muonmen no obpatya- 3abonesaemocTb muonuen y geten ¢ 2000 r. no
emMocTn Hacenenus KpacHogapckoro kpas pasHbix 2009 r. cHuaunacb Ha 37,3% (¢ 9,7%o00 80 6,1%00),
BO3pAaCTHbIX Fpynn npmeeaeHbl B Tabnuue 1. pacnpoCTpPaHEHHOCTb 3a TO X& BPEMSI YMEHbLUU-

Tabauya 1

3aboneBaemMoOCTb MMONMEN U €€ PacnpPOCTPaHEHHOCTb Ha TeppuUTopun
KpacHopapckoro Kpasi cpeau pa3HbiX BO3PacTHbIX FPynn HaceneHus
(2000—2012 rr.), %0

Oetn MopgpocTkn B3pocnble
lNon 3aboneBae-| PacnpocTtpaHeH- | 3abone- | PacnpocTpaHeH- 3a6oneBae- PacnpocTpa-
MOCTb HOCTb BaeMocCTb HOCTb MOCTb HEHHOCTb

2000 8,7 37,9 49 22,6 9,8 61,1
2001 7,9 38,3 47 23,8 9,9 56,9
2002 9,7 38,5 41 19,7 10,4 51,2
2003 7,9 34,6 3,9 19,5 8,9 48,3
2004 6,8 34,2 3,7 19,4 10,5 51,3
2005 9,7 29,2 4,7 18,4 10,9 47,3
2006 6,2 27,4 41 16,7 13,2 53,6
2007 6,7 26,7 3,5 16,6 12,0 54,4
2008 7,0 27,2 3,3 15,6 13,3 61,8
2009 6,1 23,4 3,2 13,3 12,0 57,7
2010 7,3 26,3 3,7 13,2 15,5 83,9
2011 8,2 27,7 3,4 13,7 15,7 84,5
2012 9,0 27,5 3,9 14,6 21,5 97,8

37,9 LLE 84

0% m5 a2

29,2

Puc. 1. luHamunka 3aboneBaemocTu 1 pacnpoCcTpaHeHHOCTU MUONUK Yy AeTen Ha TeppuTopun
KpacHopgapckoro kpas (2000—2012 rr.), Y%o0
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Puc. 2. lnHamuka 3aboneBaemMocTy n pacnpoCTpaHEHHOCTU MUONWW Y NMOAPOCTKOB Ha TEPPUTOPUN
KpacHogapckoro kpas (2000-2012 rr.), %00



nacb Ha 39,2% (¢ 38,6%00 A0 23,4%00). C 2009 1. no
2012 r. 3aboneBaemocTb yBenuyunacb Ha 48% (c
6,1%00 80 9,0%00). B TOT k€ BPEMEHHON NPOMEXY-
TOK pacnpoCcTpaHeHHOCTb yBenunyunacb Ha 17,5%
(c 23,4%00 8o 27,5%00) (puc. 1).

PacnpoctpaHeHHocTb mMuonum B KpacHogap-
CKOM Kpae cpefu NogpOCTKOB U3MeHsAnachb cre-
ayrowmnm obpasom: 3a 2000-2009 rr. nokasaTenb
ymeHbluimncs Ha 32,4% (¢ 19,7%w0 8o 13,3%aw),
c 2009 r. no 2012 r. yBenuuunca Ha 9,6% (c
13,3%00 80 14,6%00). 3aboneBaemocTb MMonnen ¢
2000 r. nmo 2004 r. ymeHbwunace Ha 7,9%
(c 4,1%0w0 po 3,7%w), yBenuuunacb Ha 26% B
2005 r. (no 4,7%o0), @ 3aTeM yMeHblUMNacb Ha
30,9% k 2009 r. (8o 3,2%w). K 2012 r. 3aboneBa-
€MOCTb MMWONUen y NOAPOCTKOB yBenuyumacb Ha
18,7% (8o 3,9%a00) (puc. 2).

Bo B3pocrnon rpynne HaceneHust KpacHogapckoro
kpas B nepmog, ¢ 2000 r. no 2009 r. pacnpocTpaHeH-
HOCTb MuOnNuKM Bo3pocrna Ha 12,6% (B cpeaHem Ha
1,8% B roa), a 3abonesaemocTb — Ha 15,2% (B cpen-
Hem Ha 2,2% B rog). C 2009 r. no 2012 r. pocT pac-
CMaTpuBaeMblX MoKasaTenen YyCcKopurcsi. YpoBeHb
pacnpoCTpaHEHHOCTM 3a 3TO BpeMsi BO3poc Ha 69,5%

(B cpegHem Ha 23% B roa), a 3aboneBaeMocTb —
Ha 79% (B cpegHeM Ha 27% B roa) — Ao 97,8%o0 1
21,5%00, COOTBETCTBEHHO (pUC. 3).

3aboneBaeMoCTb MUONUEN B rpynnax geTen u
nogpocTtkoB 3a 2000—-2012 rr. cHuaunacb Ha 7% u
5% cooTBETCTBEHHO. Y B3pOCIbIX 3a TOT e ne-
puop nokasatenb yeBenuyunca Ha 107%. Pacnpo-
CTpaHeHHOoCTb Muonum 3a 2000-2012 rr. usmeHs-
nacb cnegywouwum obpasom: B rpynnax getem wu
NogpOCTKOB NPOM30LNO CHMKeHne Ha 29% n 26%
COOTBETCTBEHHO, B TO BPEMS Kak B rpynne B3poc-
foro HaceneHusi nokasatenb nosbicurncsa Ha 91%
(puc. 4-5).

Takum obpasom, obpallaeT Ha cebsa BHUMaHWe
yBenuyeHne pacrnpocTpaHeHHOCTU MMOMNnUK Yy B3pOcC-
noro Hacenenusa KpacHogapckoro kpast Ha 90,9% wu
3aboneeaemoctn Ha 106,8%. MoHuTOpPUHr cBuae-
TENbCTBYET O BbLICOKOW aKTyanbHOCTM MNpobnembl
MWOMUM Ha TeppUTOpUN kpasi. [JaHHbIe, NONyYeHHbIE
B pesynbTaTte HacTOALEero uccrnefoBaHusi, COOT-
BETCTBYIOT 00LLEMMPOBOM TEHAEHLMN NO nNpobneme
OrM30pyKOCTN, OOHAKO CKOPOCTb YBENUYEHWUs pac-
npocTpaHeHHOCTN muonun B KpacHogapckom Kpae
npeBbiaeT 06LLEMMPOBYIO.

Puc. 3. InHammka 3aboneBaemMocT U pacnpoCTpPaHEHHOCTW MUOMUK Y B3POCHbIX HA TEpPUTOPUA
KpacHogapckoro kpas (2000-2012 rr.), %oo
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Puc. 4. CpaBHuTENbHasa gnHamyka 3abonesBaemocT MMONMEN BO BCEX BO3PACTHBIX rpynnax HaceneHus
KpacHogapckoro kpast (2000-2012 rr.), %00
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Puc. 5. CpaBHUTENbHasA AMHaAMKKa pacrpoCTPaHEHHOCTM MUOMUKU BO BCEX BO3PACTHbIX rPynnax HaceneHus
KpacHogapckoro kpas (2000-2012 rr.), %oo

3a 2000-2012 rr. HabniogaeTca 3HaYMTENb-
HbI POCT PacnpoOCTPAHEHHOCTU MMOMUM BO BCEX
BO3pAaCTHbIX rpynnax HaceneHusa KpacHogapckoro
Kpasi, B cpegHem coctaBuBwun 91%, 4to 3Ha4m-
TENbHO MpEBbILAET NPOrHo3npyemy obLemmpo-
BYIO JUHAMMUKY.

Monaraem, 4TO 3HAYUTENbHLIN CKA4YOK pacnpo-
CTpaHeHHocTn mwuonum B KpacHogapckom Kpae
SBMNSIETCA CNeACTBMEM BbISIBIIEHUS HE ANArHOCTU-
pPOBaHHbIX paHee Crly4YaeB Npu nNpoBeaeHMn BO3006-
HOBJIEHHbIX B MocregHue roabl NPoUNakTU4eckmx
MeAULIMHCKMX OCMOTPOB.

Mony4yeHHble pesynbTaTbl ABNSAKOTCA CTUMYIOM
ana aktusmsauum pabotsl JIMY KpacHogapckoro
Kpasi onsa paHHEero BbIABMIEHUS MUONMUWN Yy OeTen
N NOAPOCTKOB C LieNblo NPOodUNaKkTUKN OCIOXHe-
HUIA N NpeaoTBpaLLEHNS ee NPOrpeccupoBaHns, a
3HauuT, 4N NpeaynpexneHns cnenoTsl U cnabo-
BUAEHMUS.
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